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FULLT FOKUS PR
FLASKKBTTETS FORDELAR

Det finns en ravara som lever upp till nastan allt
pa en matlagares dnskelista. En ravara som ar
bade mangsidig, svinnsmart och proteinrik, och
framfor allt: vansinnigt god. Det handlar saklart
om flaskkottet. Den trygga trotjdnare som tagit
plats i olika former pa svenskarnas tallrikar i
hundratals ar. Och som trots det fortfarande
underskattas, ibland pa grund av okunskap.
Nagot vi pa Scan tankte dra vart grisstra till
stacken for att &ndra pa.

| héstens Goda detaljer kan du lasa om flask-
kottets fordelar. De hoga smakerna, det laga

klimatavtrycket, varfor svensk djuromsorg ar
bland den basta i varlden och hur en kdldolme
kan vacka liv i en forlorad matlust.

Runt om i landet i storkok, skolkdk och pa
restauranger arbetar varje dag hjaltar som haller
skolbarn matta och matgaster ndjda. Det ar for er
vi pa Scan fortsatter utveckla trygga kvalitets-
produkter, samarbetar med gardar i framkant
och nytankande kockar som delar inspirerande
recept.

. |
SMAKLIG LASHING:
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BAKOM HJALTAR
SEDAN 1899

Sedan 1899 har vara produkter funnits
med pa frukostar, luncher, middagar
och alla matstunder daremellan. Vart
jobb ar att ta fram ravaror som gor ert
jobb i koket lite enklare, tryggare och
godare.

Vi vet att riktigt bra mat inte blir till av
sig sjalv. Den blir till av alla er i skolkOk
och storkok, pa vagkrog och finkrog,
som dag ut och dag in ser till att de ni
serverar blir matta, ndéjda och férhopp-
ningsvis lite gladare.

Det ar ni som ar de verkliga hjaltarna.
Och vi star dar vi alltid har statt - bakom
er, med kunskap, omsorg och kvalitet
som haller for verkligheten. Sedan 1899.

Vi lagger 6rat mot gatan och tipsar om fem spannande mattrender att halla
koll pa. Fokus ligger pa den asiatiska smakvarlden som passar sarskilt bra
ihop med svenskt flask. Mathias Emilsson, kock och konceptutvecklare

pa Scan, visar hur klassiska ravaror far nya roller pa menyn.
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HYLLA SKOLMATEN

Aret runt, fran norr till soder, star vardagens verkliga hjaltar och
serverar mat till hundratusentals hungriga skolbarn. Trots stora volymer
och sma budgetar ger de allt for att satta goda smaker pa dagens
viktigaste maltid. Det har ar vart att fira tycker vi. Med initiativet
Hylla skolmaten har Scan tillsammans med Juniorkocklandslaget
tagit fram en samling inspirerande recept med prisvirda,
proteinrika och goda ratter, helt anpassade for landets skolkok.
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LANGE LEVE

MATTA SKOLBARN

Kocken och kokschefen Pernilla Dierks bytte stjarnkrogen i New York mot skolkoket
pa Harlandatjarnskolan i Goteborg och angrar sig inte en sekund. Att initiativ som
Hylla skolmaten behdvs ar hon dvertygad om, eftersom debatten om skolmat ofta

har en negativ ingang. "Det ar dags att lyfta fram all fantastisk mat som lagas i manga
skolor. Med kunskap, planering och bra ravaror gar det att gora underverk i ett skolkok.”

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT HYLLA SKOLMATEN?

- Det finns fler skal. Ett &r att det finns
sa manga fina exempel pa bra skolmat
ute i landet, och vi kan inspirera varandra
genom den har typen av initiativ. Jag
tror ocksa att det kan locka fler att
vilja arbeta i skolkdk. Det behdvs fler
kockar som vill vara med och gora
skillnad. Dessutom tycker jag det ar
vart att uppmarksamma att vi i Sverige
sedan 80 ar serverar mat varje dag i
vara skolor, det ar langt ifran alla
lander som gor. Det pagar alltid en
debatt om skolmat, men oftast en
negativ sddan, det ar roligt att den
antligen far hyllas lite.

VAD AR DET BASTA MED ATT ARBETA | ETT SKOLKGK?
- Att det ar sa enkelt att gora skillnad.
Det ar fantastiskt att se vad man kan
astadkomma med ganska lite pengar
om man ar nyfiken och engagerad i
det man gor. Barnen ar dessutom arliga
pa ett befriande satt. Mina matgaster
visar tydligt vad de tycker.

HUR JOBBAR NI MED ANIMALISKT PROTEIN?

- Vi véljer ofta flask de ganger vi
jobbar med koéttprotein. Det ar enkelt
och mangsidigt att jobba med, och det
ger saftiga grytor och biffar. Dessutom
uppskattas det av barnen. Det jag
verkligen gillade med Juniorkock-

"DET BEWAVS FLER

Kockar sem viLL VARA MED

OCH GARA SKILLNAD"

PERNILLA DIERKS

liR: Kkschef och kock pa
Harlandatjarnskolan

60R: Far pa ett kreativt och
engagerat satt fler elever att
testa nya livsmedel och smaker.
BAKGRUND: Lang erfarenhet som
kock i restaurangkok, bland
annat i New York och London.

landslagets recept var att de tog
traditionella ratter och gav dem en ny
twist. Precis den sortens inspirerande
nyfikenhet jag uppskattar!

HUR TANKER DU KRING SKOLMATEN SOM
MALTIDSUPPLEVELSE?

-Vi arbetar alltid mycket med helheten:
maltidsmiljon, presentationen, smakerna.
Exempelvis ser var salladsbuffé aldrig
likadan ut varje dag. Vi jobbar med
olika ratter, varierar fat och tallrikar,

téanker mycket pa farg, form och textur.

Vi brukar uppmuntra barnen att ata
som en regnbage, med olika sorters
gronsaker och protein pa tallriken.
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"SuART SKkA VI LAGHA KEBAB
UTOMHUS P& MUVRIKKA TILL
SO BARN. DET BRVKAR BLI

LITE KAOGS, MEN PA ETT
TATTEKVL SATT.”

Vuxna skulle inte vilja 4ta pa samma
restaurang varje dag i tio ar. Det vill
inte barn heller. Darfér behdver vi
betrakta skolmaten pa samma satt.
Det ska vara en bra upplevelse att
ata i en skolmatsal.

HUR FAR NI BARNEN ATT PROVA NYA RATTER?

- Man maste vara lite envis och sjalv
visa att man ar nyfiken pa att laga
nytt. Manga barn fastnar garna vid det
de redan kanner igen, men om vi pa
ett kreativt och pedagogiskt satt
presenterar nya smaker, kan vi lattare
inspirera barnen att prova. De ater
kanske inte forsta gangen, men steg
for steg upptacker det nya. Pa var
skola har vi nastan fatt bort den
anpassade kosten, just genom att
barnen har fatt testa i sin egen takt.

HUR SKULLE DU VILJA ATT SKOLMATEN
UTVECKLAS FRAMOVER?

- Jag skulle vilja att man ténker mer
som i ett restaurangkdk. Att man
planerar, har framférhallning och tar
vara pa de resurser man har. Det finns

ofta valdigt bra maskiner och ugnar i
ett skolkdk, anvander man dem ratt
hinner man massor pa en dag. Jag kan
bli frustrerad nar s& manga skyller pa
att det finns for lite pengar. Sjalvklart
spelar budgeten roll, men mycket
handlar ocksd om engagemang och
intresse hos personalen. Vi ligger
under budget pa var skola och lagar
anda valdigt bra mat. Det gar att gora
underverk med de forutsattningar
som finns.

HUR SER EN RIKTIGT BRA DAG | SKOLKOKET UT?

- Bést &r det nar vi har forberett oss
val dagen innan. Och sa gillar jag att
hitta pa roliga extragrejor. Med jamna
mellanrum gor vi uppskattade inslag
som pizzabuffé eller pannkaksbuffé
med hemkokt chokladsas och sylt.
Snart ska vi laga kebab utomhus pa
muurikka till 450 barn. Det brukar bli
lite kaos, men pa ett jattekul satt.

VAD SAGER BARNEN?
- De gillar verkligen var mat! Nar det
kommer barn fran andra skolor far

vi alltid héra hur bra maten &r. Aven
foraldrarna ar jattendjda. Vi ar bort-
skdmda med fina kommentarer fran
dem, och det &r underbart att de
uppskattar arbetet vi gor.

"Tac noeeas arr
\WnAnveT syns MYCKET,
s& arr FLER SER HUR ROLIGT
DET AR ATT ARBETA |
SKOLKSK, Tac Tycker
FAKTISKT ATT DET AR BATTRE
AN ATT T6BBA PA
RESTAVRANG”

VAD HOPPAS DU ATT HYLLA SKOLMATEN

KAN BIDRA TILL?

- Jag hoppas att initiativet syns
mycket, sa att fler ser hur roligt det &r
att arbeta i skolkok. Jag tycker faktiskt
att det ar battre an att jobba pa
restaurang, eftersom man varje dag
ser vilken stor skillnad bra mat gor.
Barnen har inget val an att ata hos oss.
Da maste vi anstranga oss. Det ar det
som inspirerar mig.



HEJ NORA PALSSON!

DU AR EN AV KOCKARNA | JUNIORKOCKLANDSLAGET
SOM TAGIT FRAM RECEPTEN FOR INITIATIVET HYLLA
SKOLMATEN. BERATTA OM DET?

- Vi tog fram fyra olika ratter och akte
sedan ut pa turné i skolorna tillsam-
mans med Scan och lagade maten i
skolkdken. Skolmat behdver inte vara
sa komplicerad, det viktiga ar att barn
och unga vill 4ta den. Vi hade som
aterkommande mantra att alla har
ratt att bli matta.

KR DET EN FGRDEL ATT NI NYLIGEN SJALVA GICK | SKOLAN?
- Det skulle jag absolut saga. Det ar
bara ett ar sedan jag tog studenten.

Vi ér narmare dem som ater i skolmat-
salen idag, an vad exempelvis mina
foraldrars generation ar.

VAD AR VIKTIGAST NAR DET KOMMER TILL SKOLMAT?
- Skollunchen ar mer an bara mat.
Det ska vara naringsrikt saklart, men
det ska ocksad kénnas bra att fa en
paus, ata gott, umgas. Det finns
skolbarn som har skolmaltiden som
dagens enda lagade mal mat, det gor
det &nnu viktigare att det ar vallagat.
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"SKkoLMAT BEWAVER 1NTE
Vara sA komeLicerap,
DET VIKTIGA AR ATT BARN
OCH VNGA VILL ATA DEN.”

VAR DET SVART ATT TANKA MAT TILL SA MANGA?

- Ja, vi fick ténka till bade vad det
gallde utrustning och arbetstid. Till
falukorvsratten hade vi skissat pa
stekt 4gg, men insag att stekbord till
5000 personer ar inte rimligt... Och att
skara mordtter till currygrytan for hand
gick inte heller, det fick bli fardigskivat.

VAD INSPIRERAS DU AV NAR DET GALLER MATLAGNING?
- Jag blir inspirerad av mina landslags-
kollegor och av att kdka riktigt bra mat
pa krogen.

HAR DU NAGRA MATLAGNINGSTIPS?

- Byt ut révaror. Du kanske vill ha Biff
Rydberg, men planboken satter stopp,
byt ut biffen! Och allt man kan goéra
med kyckling kan man géra med flask.

VILKA FORDELAR HAR FLASK SOM RAVARA?
- Ett: otroligt gott. Tva: Prisvart.
Tre: Gar att variera till odndlighet.

NAMN: Nora Palsson, 20 ar

KR: Kock i Juniorkocklandslaget

60R: Har tillsammans med fyra kollegor
tagit fram recept till svenska skolkok.
Tranar till VM i november med Junior-
kocklandslaget.

"Oftast ar det i skolan jag provar

nya matratter. Det &r nastan alltid

godare an jag trott. Hemma gillar
jag mest korv.”

”0Om jag ska valja mellan alla mina
favoriter sa valjer jag kottbullar”

BARNEN?

"Jag tycker det ar kul att
testa olika ratter, jag gillar
nar det ar buffé.”

"0m jag fick laga maten i skolan skulle

jag gora tacos med massor av tillbehor sa

att alla kunde vélja nagot de tycker om.”
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PROVA ETT AV ALLA GODA RECEPT
SOM TAGITS FRAM UNDER
INITIATIVET HYLLA SKOLMATEN

KAN VARIERAS
GENOM ATT BYTA
CURRY OCH MISO
MOT EXEMPELVIS:

Rostade korianderfron
Sichuanpeppar
Kryddpeppar

JAPANSK KALLOPS

Med 4 kryddalternativ

INGREDIENSER 100 port
10 kg karré

5 kg tarnad gul 16k

5 kg morot

20 | vatten

5 dl kalvfond

30 lagerblad

30 msk (ca 4,5 dl) miso
20 msk (ca 3 dl) curry
20 msk (ca 3 dl) japansk
soja

5 dl rapsolja

Salt

Socker

Vitpeppar

Maizena

GOR SA HAR

1.Térna karrén i ca 3 cm stora bitar.
2.Bryn koétt och 16k i rapsolja.
3.Tillsatt curry, miso och lagerblad.
4.Hall i vatten, fond och soja.

5.Lat sjuda ca 1,5 timme.

6.Tillsatt morétter och koka
ytterligare 30 min.

7.Smaka av och red vid behov.

Servera med potatis eller ris.
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TILL DI SOM HALLER SVERIGE
MATT, NGJT OCH | RULLNING

Alla alskar kottbullar med kanslan av hemlagat. Men alla kok hinner inte rulla fran grunden.
Scans raa, losfrysta kottbullar ger ett rustikt och smakrikt resultat med jamn kvalitet
— enkla att hantera direkt fran frysen och liatta att portionera, sa att du serverar ratt mangd
med mindre svinn. Raa, losfrysta och rullade med omsorg.

VARFOR VALJA
SCANS RAA
KOTTBULLAR?

- Raa och losfrysta for ett mer
hantverksmassigt slutresultat

- Ra yta som ger fin stekyta
och rik smak

* Enkel portionskontroll, tillaga
bara den mangd som behovs

- Jamn storlek och vikt for
konsekvent kvalitet

- Gjorda pa svenskt not-
och flaskkott

- Fri fran allergener

- Lang hallbarhet och enkel
hantering direkt fran frysen
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TRE ROSTER OM FLASK
- EN SVIN(N)SMART
OCH SMAKRIK RAVARA

Flask ar prisvart, gott och har betydligt lagre klimatavtryck an manga tror, men trots det lever
gamla fordomar kvar. Vi samlade tre roster fran olika delar av branschen for att prata om varfor
flask fortjanar en storre plats pa tallriken. Hallbarhetschefen Elina Matsdotter, kocken Mattias

Larsson och inkopschefen Caroline Germer mottes i ett samtal om svenska grisar, vanliga
tillagningsmissar och vilka styckdetaljer fler borde fa upp dgonen, eller snarare munnen, for.




RATT TILLAGNING GOR SKILLNAD
Manga som bara atit torr kotlett eller
Overstekt flaskfilé har dragit slutsatsen
att flask inte ar sa gott. Enligt kocken
Mattias handlar det till viss del om
okunskap. For honom ar det svart att
forstd, eftersom den som lagar gris
ratt far ett saftigt kott, fulladdat med
smak. "Vi ar uppfostrade med att
grisen ska stekas till 75 grader och
sedan tio minuter till for sékerhets
skull. Men nér kottet tillagas varsamt
blir smakupplevelsen en helt annan.
Pa restaurang forknippas flask ibland
med vardag, nagot han tycker ar
obegripligt, eftersom just priset ar en
styrka, sarskilt for dem som behover fa
ihop bade smak, kvalitet och ekonomi.
"En svensk kotlettrad med kappa
kan kosta en brakdel av en dyrare
noétdetalj, men anda leverera en mycket
hog matupplevelse.

SKILLNAD PA KOTT OCH KOTT
Hallbarhetschefen Elina tycker att flask-
kott misstolkas ibland, aven ur ett hall-
barhetsperspektiv: flask hamnar ofta
automatiskt i samma kategori som
notkott ndr man pratar klimat. "Manga
tror att flask har lika hog klimatpaverkan
som nét. Man pratar lite svepande om
"rott kott”, och da hamnar allt i samma
fack. Men grisarna ar exempelvis inte
idisslare.” Just det har gor stor skillnad,
sager hon, eftersom notkreatur slapper
ut metan nar de idisslar, medan grisar
fungerar mer som vi manniskor och kan
ata olika foder, bland annat sadant vi
manniskor ratar. Det ar darfor de ar
svinnsmarta.

Svenskt griskétt fran Scan har ca 60 %
lagre klimatutslapp jamfort med det
globala genomsnittet, baserat pa
klimatdata fran Agrosfar raknat i kg Co2e
per kg slaktvikt. Scan mater klimatav-
trycket pa gardar som levererar till dem,
och har ligger flaskkottet i niva med
kyckling om man tittar pa utslappen per
kilo slaktvikt*. Men Elina fortydligar att
hallbarhet inte bara handlar om klimat.
"Utifran ett hallbarhetsperspektiv jobbar
vi med en helhet: 1agre klimatpaverkan,
mer biologisk mangfald och béattre
djuromsorg - allt hanger ihop.”
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GRISARNA HAR DET BRA HELA VAGEN

Just djuromsorg ar en hjartefraga for
Caroline, som arbetar nara gardarna.
For henne ar stoltheten 6ver svensk
grisproduktion starkt kopplad till
omsorgen om djuren. "Vi &r ute pa vara
gardar och ser hur grisarna mar. Det &r
en av anledningarna till att jag sjalv
koper flask. Jag vet att grisarna haft
det bra hela vagen.”

Bade Caroline och Elina 6nskar att fler
visste hur mycket battre svensk gris-
produktion ar i jamforelse med manga
andra lander, bland annat genom 1ag
antibiotikaanvandning och full spar-
barhet. "En konkret skillnad ar att i
Sverige halls suggorna I6sa och har alltid
mojlighet att folja sin starka instinkt att
badda med stro infor grisningen. | de
flesta andra europeiska landerna halls
suggor pa ett satt som inte tilldter dem
att utféra sitt naturliga beteende, vilket
kan leda till stress och risk for att de
skadar kultingarna. Dar atgardas det
genom att fixera suggorna sa de bara
kan stalla sig upp och lagga sig ner,”
sager Caroline.

"V AR VTE PA vheA chepae
OCH SER HUR GRISARNA MAR.
DET AR EN AV ANLEDMINGARNA
TILL ATT TAG STALV KSPER FLASK.,
TAG VET ATT GRISARNA WAFT
DET BRA MELA VAGEN,”

EN DEL | ETT STORRE KRETSLOPP

En annan viktig del &r att anvanda
hela djuret, berattar Caroline. Elina
paminner om att korven ar en ovanligt
resursklok produkt. Restprodukter som
ben och annat vi inte kan eller vill ata,
anvands bland annat som foder till
husdjur, lakemedel och till biodrivmedel.
For Elina ar detta en viktig del av
grisens roll. "Grisen hjalper ocksa till i
omstallningen till fossilfri energi.”

Alla tre ar 6vertygade om att tydlig
information om var rdvaran kommer
ifrdn ar viktig och kommer att fa alltmer
betydelse. "Griskott fran Halla gard till
exempel,” sager Caroline, "det ar en
nast intill sjalvférsdérjande grisgard.
De odlar allt foder pa plats, grisarnas

CAROLINE GERMER

Inkdpschef Gris pa Scan

BAKGRUND: Utbildning Lantmastare,
pa Scan till och fran sedan 2010.

ELINA MATSDOTTER

Hallbarhetschef pa Scan

BAKGRUND: Masterutbildning fran SLU i
Miljé och naturresursekonomi.

MATTIAS LARSSON, AVEN
KALLAD FREDAGSKOCKEN

Kock, kokboksforfattare,
matstylist och konsult

60R: Driver Modern Gastronomi och
Min Matstudio pa Radmanso
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*TAG TYCKER VI SkA vara STOLTA.
SVENSK DIVRSKYDDSLAGSTIETNING AR EN AV
PE MEST AMBITIOSA | VARLDEN, vAra GRISAR
MAR BRA OCH DET MirKs PA SMAKEN,”
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gbdsel rotas i gardens egen biogasan-
laggning och anvands i vaxtodlingen.”
Hon forklarar att allt fler gardar Scan
samarbetar med, jobbar med hela
kretsloppet. Aven biprodukter fran
livsmedelsproduktion anvands som
foder till grisar. Vassle fran mejeriernas
osttillverkning, osalt brod fran bagerierna,
eller rester fran oltillverkning ar nagra
exempel som gor grisarna svinnsmarta.

MER AN FILE OCH KOTLETT

En intressant fraga som kommer upp i
samtalet ar vilka delar av grisen som
borde uppmarksammas mer. Caroline
namner pluma, skinkrostbiff och griskind.
Mattias haller med. Nar han serverat
svensk pluma har reaktionerna varit
odelat positiva.

"Folk sa att det var det godaste de
hade atit. Och da pratar vi om ett kott
som ar mycket billigare &n manga
andra alternativ.” Men Mattias vill
ocksa sla ett slag for klassikerna: ra
flasksida och kotlettrad. "En helgrillad
kotlettrad kan verkligen sta sig pa en
fin krog.” Flaskfarsen tycker han
ocksa ar underskattad, inte minst till
hamburgare, eftersom den redan har
fett i sig som ger mycket smak.

Nar samtalet borjar rundas av blir
en sak tydlig: flask ar en ravara med
langt fler kvaliteter &n manga ténker
pa. Det handlar om smak och mang-
sidighet, men ocksa om klimatansvar
och djurvalfard. Caroline sammanfattar
det kanske bast: "Jag tycker vi ska
vara stolta. Svensk djurskyddslagstift-
ning ér en av de mest ambitiésa i
varlden, vara grisar mar bra och det
marks pa smaken.”

KALLOR BERAKNINGAR
AV KLIMATAVTRYCK

Baserat pa klimatberakningar for 2024
med verktyget Agrosfar pa gardar som
gemensamt levererar 85 procent av
griskottet till Scan Sverige, raknat i kg
Co2e per kg slaktvikt.

Svensk griskott genomsnitt: RISE rapport
2020:59, RISE rapport 2022:143

Globalt genomsnitt: Tackling climate
change through livestock, A global
assessment of emissions and mitigation
opportunities, 2013, Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO).

SCAN FOODSERVICE / GODA DETALJER / HGST/VINTER 2026

"EN HELGRILLAD KoTLETTRAD

KAN VERKLIGEN STA Sic PA EN £in Kros”

FLASKKOTLETT MED ORTGNOCCHI OCH ADELOSTSAS

INGREDIENSER

4 st Scan flaskkotletter
1 pkt farsk gnocchi

25 g smor

2 dI gréna artor
Finhackad ramslok
Basilika

Dill

Zest fran en halv citron
Svartpeppar

1 st gul 16k, finhackad
1 dl vitt vin

2 dl gradde

60 g adelost

GOR SA HAR

Stek flaskkotletterna i smor tills de nar en innertemperatur pa 68°C.
Lyft ur kéttet och 1at vila, men behall smoret i pannan. Koka gnocchin
i saltat vatten tills den flyter upp. Hall av och stek den sedan i samma
panna som kotletterna. Tillsatt den finhackade gula 16ken och lat den
mjukna. Hall i vitt vin och Iat det reducera nagot. Ror ner gradde och
adelost och lat sasen sjuda tills den blir kramig.

Vand ner grona artor, ramslok, basilika, dill och citronzest. Smaka av
med salt och svartpeppar. Servera gnocchin med den krémiga sasen
och toppa med flaskkotletterna och lite extra basilika.
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GOD MAT GER

KRAFT AT BADE

BARN & ALDRE

Dietisten Paula Frosell ar en av Sveriges mest erfarna experter pa kost och
hélsa. Hon har lange intresserat sig for hur mat faktiskt fungerar i manniskors
vardag, exempelvis inom skola och dldreomsorg. "Flaskkott ar en naringsrik
proteinkalla som passar bade vaxande barn och aldre med okat proteinbehov.
Dessutom ar det en mangsidig ravara som fungerar i allt fran husmanskost
till asiatiska ratter, mat som manga gillar.”

VAD AR VIKTIGAST NAR DET GALLER SKOLMATEN?

- Barn behdver energi, protein, jarn
och andra naringsamnen for att orka
skoldagen, men da maste de vilja ata
det som serveras. Maten maste vara
god! Om ingen ater, spelar det ingen
roll hur bra det ser ut naringsmassigt
pa pappret. Barn som inte far i sig till-
rackligt kan fa svarare att koncentrera
sig och sitta still. Det paverkar inte bara
barnet sjalv, utan hela gruppen. Har
ar flaskkott ett utmarkt livsmedel,
eftersom det ar naringsrikt, relativt
billigt och enkelt att tillaga sa att det
smakar gott.

VILKEN BETYDELSE HAR PROTEIN FOR SKOLBARN?
- Protein ar viktigt for vaxande barns
muskler, skelett och hormoner, men
har ocksa betydelse i det kortare
perspektivet: protein mattar bra.
Flaskkott innehaller protein av hog
kvalitet, som kroppen latt kan anvanda.
En annan naringsmassig fordel ar
att flaskkott innehaller mycket tiamin
(vitamin B1) jamfért med bade nét
och kyckling.

KGTTFAKTORN, VAD AR DET?

- Om man till exempel lagar en lins- el-
ler kikartsgryta finns det jarn i baljvax-
terna, men om det ocksa finns lite kott
i maltiden kan kroppen lattare ta upp
det jarnet. Det behover alltsa inte vara
antingen eller, en liten mangd kott kan
gora stor skillnad bade fér smak och
naringsupptag.

nELASKKETT (NNEHALLER
PROTEIN AV Y7.Y3 lﬁVALlTE‘E
soM KROPPEN LATT KAN
ANVANDA."”

Har tycker jag att debatten om skol-
maten latt blir polariserad. Det later ofta
som att vi maste valja mellan koétt och
vegetariskt. Det viktiga ar inte att stalla
livsmedel mot varandra, utan att skapa
balanserade maltider. Skolorna ska
kunna erbjuda alternativ som fungerar
for alla elever. Till exempel laga ratter
som fungerar bade med och utan kott.

VILKA NARINGSUTMANINGAR AR VANLIGAST

FGR ALDRE?

- En av de stora utmaningarna ar att
aptiten ofta minskar med aldern, och
det blir svarare att tillgodose sig
naringsdmnena. Undernaring kan ga
ganska snabbt fér den som ar gammal.

KR PROTEIN EXTRA VIKTIGT?

- Proteinbehovet férandras nar vi blir
aldre. Kroppen bryter naturligt ner
muskler med aren och den processen
kan ga snabbare vid sjukdom och stilla-
sittande. Koétt bidrar med fullvardigt
protein, vilket betyder att det innehaller
alla essentiella aminosyror kroppen
behover. Det ar en fordel for dem med
minskad aptit, da det galler att fa in
mycket naring pa en begransad
mangd mat.

KAN FLASKKOTT FUNGERA SARSKILT

BRA INOM ALDREOMSORGEN?

- Ja, inte minst eftersom det ar kopplat
till svensk husmanskost och ofta
associeras med trygghet. Ratter man
kanner igen, som stekt flask, artsoppa,
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kottbullar och kaldolmar, kan hjalpa
den som ar livstrétt och nedstamd
att fa upp lite matlust igen.

HUR KAN ALDRE FAR I SI6 TILLRACKLIGT

TROTS MINSKAD APTIT?

- Smak, doft och dukning kan vacka
minnen och matlust till liv. Mat ar
inte bara naring, utan ocksa identitet

SCAN FOODSERVICE / GODA DETALJER / HOST/VINTER 2026

och trygghet. Manga aldre kopplar
traditionell mat till tidigare liv med
familj. Har man dessutom en demens-
sjukdom blir ndgot man kanner igen
fran forr extra viktigt. For vissa kan
maltiden vara dagens hoéjdpunkt, det
ar klart att det maste tillagas med

bra ravaror och mycket karlek da.

PAULA FROSELL

Legitimerad dietist, egenforetagare,
forelasare

BAKGRUND: Klinisk dietist och arbete
inom dagligvaruhandeln med
strategiska och operativa halsofragor.
INTRESSE: Matlagning.

NYA KOSTRAD
FOR 65+

| juni 2026 kom Livsmedels-
verket med uppdaterade
kostrad for personer 6ver 65 ar.
For kdk inom aldreomsorgen ar
raden viktiga att kanna till.

Inte minst nar det galler protein.

Prioritera lite extra protein.
Behovet 6kar med aldern.

¢ Servera varierat av fisk,
fagel, rott kott, 8gg och
baljvaxter.

Mycket frukt, gronsaker och
fullkorn.

Begransa so6tsaker och
alkohol.

¢ Fran 75 ar rekommenderas
tillskott av D-vitamin.

Kalla: Livsmedelsverket
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SMORGASMAT SOM
RACKER HELA DAGEN
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STREET FOOD

- FRAN B0G TILL BAO

Streetfood har gatt fran snabbt kak pa sprang till ett av de mest intressanta
formaten for nya smaker, ravaror och idéer. De hetaste trenderna hittar man
i Japan, Sydkorea och Vietnam. Ratter som Katsu Sando, Korean Corn Dogs,
Banh mi och Shokupan (mjuka milkbread-mackor) satter tonen for det som
giller just nu. Har samsas grillat, friterat och picklat med hetta och umami.
For Mathias Emilsson, gastronomisk konceptutvecklare pa Scan, handlar det
inte om att blanda for blandandets skull, utan om att skapa ratter med akta
smak, gjorda pa fina ravaror och med tydlig tanke.

Det ar dar svenskt flask kan ta en ny roll:

modernare, roligare och mer sjalvklar

pa menyn.

Det &r inom streetfood som nya
smaker, format och idéer far prova
sina vingar forst. Nar olika smak-
varldar méts kan en klassisk ravara
kliva ur gamla forestallningar och
ta plats pa nya satt. Har blir var

nya blandfars (70% flask och

30% not) till Bun Cha, saftiga
vietnamesiska farsbiffar med
glasnudelsallad, lime och
ingefarspicklade rotfrukter,

medan var svenska flaskbog blir
grunden i en grytvariant av japanska
Yakiton-spett, som serveras med
tortillabrod. Perfekt for exempelvis
skolkok.

YAKITORI ELLER YAKITON?
Yakitori betyder traditionellt
grillade kycklingspett, ofta
penslade med en sét-salt
japansk glaze, eller kryddade
med salt. Nar samma grillteknik
anvands med flask kallas det
Yakiton.

YAKITON-JNSRIRERAD
GRYTA PA FLASKBOG
Flaskbog ger bra smak och god
ekonomi Genom att jobba med
glaze, syra och textur kan en
enkel ravara fa hog upplevd
kvalitet pa tallriken.



BUN CHA PA
BLANDFARS
Preppa pickles och
dressing i forvag. Stek
biffarna vid bestallning
och toppa med orter,
lime och crispy chili fér
ratt sting och krisp.

QR-KOD
TILL RECEPT
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MATHIAS EMILSSON

Gastronomisk konceptutvecklare,
Head Chef & Sommelier pa Scan Sverige

BAKGRUND: Kock, sommelier och konceptutvecklare
med fokus pa att gora ravaran lattare att laga,
sélja och lyfta pa menyn.

BASTA STREETFOODMINNE: En helt magisk Char Siu
Bao-variant pa gatan i Hong Kong. S6t, stark och
latt karamelliserad flaskkarré med grill/bbg-feel.

5 TRENDER ATT
HALLA KOLL PA

1. GRANSOVERSKRIDANDE SMAKER

Sushi-burritos, kimchi quesadillas och
Char Siu-mackor visar hur matkulturer mots.

2. JAPAN FORTSATTER INSPIRERA

Yakitori, Katsu Sando, Karaage och Shokupan, mer kant

som milkbread. Fokus pa rena smaker och mycket umami.

3.VIETNAM MOTER HALSOTRENDEN

Frasch och smakrikt med en kombination av grillat,
syra, orter, nudlar och picklat.

4. PICKLAT, GLAZAT OCH CRISPY

Syra, umami, hetta och textur skruvar upp smaken
och ger ravaran mer karaktar.

5. MER RENA RAVAROR

Fran hart processade alternativ till battre proteiner,
mer gronsaker och tydligare ursprung.
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ARETS GATMAT 2026

EN CHILI-DOG MED
SVENSKA RAVAROR OCH
ASIATISK HETTA

Arets Gatmat 2026 signerad Ida Bauhn, vinnare av Arets Kock 2025, ar
en chili-dog pa en karrékorv med orter fran Scan, en mustig chili pa
rapsgriskarré fran Scan och svenska vita bonor fran GoGreen som
serveras i ett potato hot dog bun fran Korvbrodsbagarn. Korven toppas
med frascha orter, lime och ett krisp pa majs och rostad lok. Resultatet
blir en pigg version av den amerikanska street food klassikern med
asiatiska smakinfluencer och ravaror fran svenska lantbrukare.
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En svensk variant av chili-dog med karrékorv med vitlok
och orter, chili pa rapsgriskarré med svenska vita bonor.
Serveras i ett potato hot dog bun med en frasch topping

av koriander och mynta.

4 PORTIONER
Chili-dog pa svensk karré

CHILI

40g blétlagda vita bonor fran GoGreen
(motsvarar ca 20g torra)

200g karré av rapsgris fran Scan

2g korianderfrd

2g kanel (malen)

2g kardemumma (malen)

2g salt

2g ingefara (malen)

5g chipotle pasté (annan chilipasta gar bra)
5g sirap

1dl Kycklingfond

TOPPING

1st majskolv (kokt)

4st karrékorv med orter fran Scan
20g farsk koriander

20g farsk mynta

1st chili

2st varlok

2st lime

20g créme fraiche

4st potato hot dog bun fran Korvbrédsba-
garn

20g majonnas

10g rostad 16k

20g rostad majs

20g vitloksolja (raps gar ocksa bra)

Blotlagg bénorna dver natten. Rubba
karrén med alla kryddor, chilipaste och
sirap. Koka kéttet i buljong under lock
eller baka det i ugnen 85°c tills att kottet
ar mort och gar att plocka ner i lamellerna.

Koka bonorna mjuka. Varm plockat kott
och kokta bdnor i fonden fran kottet.

Pensla korvbréden och majskolven
med vitloksolja.

Grilla eller sota majskolven och skar
loss kornen. Blanda majskornen med lite
av majonnasen, juice och zest fran lime.

Rista korven och grilla eller stek den.
Varm bréden i ugnen pa 160°c ca 2min.
Skar 6rterna grovt och skiva chilin.
Spritsa majonnas i korvbrodet, 1agg i korv
och toppa den med chiligrytan, sedan den
grillade majsen orterna, chili och pressa

limejuice dver och avsluta med rostad
I6k/majs och créme fraiche.

SMAKEN
AV SVERIGE

- EN MATRESA | DET
OFFENTLIGA KOKET
FRAN NORR TILL SODER

Under aret har Scan
Foodservice genomfort
tavlingen Smaken av Sverige,
dar skolor, kommuner och
aldreboenden runt om i landet
utmanats att laga och servera
ratter ur recepthoken med
samma namn. Syftet har

varit att inspirera till goda,
naringsrika och hallbara
maltider i offentlig sektor.

Arets vinnare blev Kyrkskolan i
Sollefted, dar verksamhetschef
Anneli Gustavsson tillsammans med
sitt team lagat flera av recepten

och delat resultatet i sociala medier.
Bland annat har eleverna fatt njuta
av ratter som flaskbogskebab, taco-
kryddad kéttgryta och pulled pork pa
tarnad flaskbog. Som vinst vantar nu
ett exklusivt gastspel av en professionell
kock som tillsammans med Kyrk-
skolans team ska utveckla ett nytt
och inspirerande maltidskoncept.
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EN 60D JUL KRAVER
60D FRAMFORHALLNING

Aven om julborden serveras forst i december bérjar de planeras redan
under hosten. Och julbordet ar ingen vanlig servering. Gasterna kommer med
hoga forvantningar och allt ska smaka som det brukar. | vart sortiment finns

produkterna som gor det lattare att sakra julens klassiker i tid,
och samtidigt satta en egen pragel pa serveringen.

PLANERA
JULBORDET

REDAN UNDER
TIDIG HOST
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SJALVKLARA FAVORITER

Julbordet handlar inte om att
uppfinna nytt, utan om att fa
det valbekanta att sitta precis
ratt. Varje gang.
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AVEN HJALTAR BEHOVER
NAGON ATT RINGA IBLAND.

FORSALJNINGSCHEF SVERIGE

MICHAELA BENGTSSON 072-539 98 20

VARA UTESAUARE michael.bengtsson@scansverige.se
TOMAS LINDH 076-145 22 31 VARA INNESKIJARE

tomas.lindh@scansverige.se

CHARLOTTE TOBERT 070-146 80 57

MARIA LUNDEMO 070-399 89 86
maria.lundemo@scansverige.se 077-1510510 / SCAN.MATFORUM@SCANSVERIGE.SE

e gr?:}“lgnd Halland, Vastergtland charlotte.tobert@scansverige.se
MARCUS AXBERG 070-292 46 25

o marcus.axberg@scansverige.se GRUSS'STKOURDINAT“RER

o ROBERT LOFQVIST 070-784 93 81 MALIN HOLMDAHL 073-078 3602
robert.lofquist@scansverige.se malin.holmdahl@scansverige.se
FREDRIK ASPLUND 070-341 59 30 PHILIP HULTSTEN 076853 06 67
fredrik.asplund@scansverige.se philip.hultsten@scansverige.se
CECILIA NILO 070-403 49 80 -

0 cecilia.nilo@scansverige.se MATFURUM FuR PRUDUKT

0 & MATRELATERADE FRAGOR

FOL) MED 0SS PA INSTAGRAM @SCANFOODSERVICE

Hang med nar vi reser land och rike runt, och upplever nar
svensk mat ar som bast. Vi halsar pa hos bénder, kockar,
influencers och traffar en massa skéna manniskor.



